
 

 

 

1. Renseignements 
 

  
NOM :      Prénom : 
  
Téléphone :     email : 
  
Nom du club de plongée : 
 
Votre niveau de plongée :        Encadré débutant          Encadré confirmé          Autonome débutant      

           Autonome confirmé          Encadrant          Formateur – Instructeur 
 
Votre niveau « bio » :          Débutant          Intermédiaire          Expert 

La Plongée... 

Nom du site de plongée :                                             Coordonnées GPS (WGS84) :    Latitude   48°_________ N 
                                                                                                                                            Longitude 01°_________O 
                                                                                    (si vous n’avez pas de GPS, indiquer d’une croix sur la carte le site de plongée) 

Date de la plongée :  ……/……./………. 
  
Heure de début de la plongée :  ……..h……… 
  
Durée de la plongée :  ………...min 

Le Plongeur... 

Météo  
Mer :  belle  Peu agitée  agitée   Vent : direction …….  force…… (Beaufort) 
  
Houle : ……… m  Temps :   soleil   couvert     pluie 

Fiches à renvoyer à :  SyMEL, ancienne base nautique Louis Paulou, Grande Ile de Chausey, 50400 Granville.  

Vous pouvez également envoyer vos fiches ainsi que vos photos par mail : littoral@manche.fr 

Profondeurs prospectées :  
      min : ……...m       max : ……..m 

  
Distance approximative parcourue :  ………. m 
  

Courant :           Non (étale de marée)          Faible          Fort (difficulté de se maintenir en stationnaire) 

Température de l’eau :  ………°C        Visibilité :  ……….m 
  



 

 

2. Observations : les espèces 
Notez les espèces observées et évaluez leur abondance : C espèce commune , O espèce occasionnelle , R espèce 
rare , si vous ne savez pas notez simplement P espèce présente . Si vous pouvez compter les individus  d’une même 
espèce sur les doigts indiquez plutôt leur nombre  (1,2,3,4…). Notez seulement les espèces que vous êtes sûr d’avoir 
identifié, utilisez de préférence le nom latin mais si vous ne le connaissez pas utilisez simplement le nom commun.  
 

 

 

 

3. Le paysage sous-marin  
Cochez les cases correspondantes aux différents paysages 
sous-marins que vous avez observés pendant la plongée. 
 


